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9 Fan kakende / ſebende vnd 

T Hradende/ kokenbackende / vp ze 
i mannigerley wiſe / 

(eer denſtlick. 


AR 


ein anos; ies 
* Mitte einen weggen ebber ſemmel old ſt 
gebacken roͤſte dat rinels wol in bottern / di 
gheet won darup / roͤre zucker / ſaffran vnd kl 
engeuer darinn / lath ØDE wat ſeden / richte u 
an / ſtroͤn we darup Tryſanet edder Salo rf 
menten puder / ſo hefſtu ein gudt eoonmos | : 


| Sin Strunenmoes. ^ t 

Backe ſtrunen fon ſtyff / pacte fe kleen / 0 
doch nicht allthotleenrdfte fein men wer q 
nich bokteen /gheet (Ote melck darup tris $ 
de ydt vnd dho zucker Darin, Men mach 9 
wol (Sten wyn an ſtede der melek / dar op 
geten / vnd make dat alſe ein wynmoes / ſo 
Hie ein gudt ſtrunen moes, | 


Nota bene. : 

Tho twetendedat thom ſtrunen Hacker 
de / eder der gemelten moͤſe tho makende / de 
botter nicht geſolten moth (pity derhaluen 
men einen pott vull bottern op (eben (chal 
fo valt dat ſolt tho grunde de ander onrei⸗ 
nicheit ſchuͤmet men aff / klaret de bottr in 
einen andern pot / vnd backt vnd bredt dar 


mit / etc. ; ; 
_ Sin herueſtmoes. | 5 
im vine handt pull Ese m | 4 


a r pap m (GS. 


eWonberen / Roſhn / poets like bele / nim de 


(tene heruth / thee de mandeln aff bacte alle 
dre (tücte doreh einander / doch nicht gar to 
kleen / nim denne geriuet wittbrodt / vnd to^ 
me / roͤſte dit in weinich bottern geef Rein⸗ 
fal effte andern guden wyn daruß / lath (ez 
den / dho zucker darin / Nim denn de dre (č 
cke / de gehacket font / darin / rove ydt dorch 
einander / kruͤde ydt / Du darueſt pde nieht 
gel maken / pot moto fon (Ste gekruͤdet (oit 
alſe ein wyumoes / lath ydt inſeden / dat HDE 
dicte wert alle ein hauerbry / (o yſſet ein 
gudt herneſtmoes. y 


Sin Mos tho kakende. 

— 9tint (Ste melcklach de ſeden / po věta 
nen vos in ein vatt / ghet ſedent water dar⸗ 
up / wen de ntelct denne ſuͤdt / ſo dho den vos 
darin / (ette en vp kalen / Lach en ſeden beth 
dat he Weeck wert / dho darna zucker darin / 
vnd wen men anrichten wil (chat men en 


ſolten. 
EWE²in stenen moes. 
Sla achte eher in einen pott ! kloppe (t 


wol / gheet darna tine quarter melck in eine 


en | 
Ma 


pannen / lath be ſeden beth fe hert wert / den⸗ 
ne nim einen doͤrſlach vnd fege de eher m 
| nz der 


weke eher / Nim pdt denn mit einem Lepel 


Oth der pannen / in ein ſeue / dat ydt fon dat | 


dor (oe / dho pdf den in einen reinen pott / 
vór dt wol do meybotter darin / ſo groth 
alſe eine nutt / roͤre ydt wedder dorch einan⸗ 
der / darna dho noch eins botter darin / alſe 


voͤrhenn / vnd by fds malen ſchal men alfo | 


meybotter darinn roͤren / ond wol infeden/ 


ock zucker darin roͤren / do obf Darna inn E 


eine ſchottel / alſe einen andern bry / vnd at 
malen zucker daruß / ſo yſſet ein Meybry. 


Sele Aguen tho tate. 

Nim Bere thoſnyde de alſe gele roͤnen / 
tó(tc fe wol in bottern / vnd gheet en luͤttiek 
wons darin / dho denn zucker darin / oct en 
- Sotinicb tener wonberen / lath oot wol (ez 
den / dat HOE nicht Hele broͤhe hebe / fo hefft 
Mus gude gele róuen jeden de nacht tho es 

ende. 
Er weten tho kakende. 


Nim erweten (o vele du wilt / waſſche fe 
Ht einem heten water / dho fein er oe 
- e 


doͤr op de melek / ſprenge en weinieh mon |. 
etickes oct dar doͤr auer be eyer / Lath dat 
fon toſamende (eben / roͤre pdt mit einem 
Lepel thoſamende / lath ſeden / fo lange alſe 


Seas ees 


u e je A ÅR O 


pe ta 


} 


* 
y 


gel, 


geet more dar bp / döo zucker darin / ath fes 
den / beth dat de broͤhe dicke werde / (o heſſtu 


gude gekakede er weten. 

å Sin Rys : 
Nim Rysmel ond mandeln melek re 
HE wol / ſtoͤt fo Hele mandeln / alſe des riſes 
was doch nicht tho kleen / dho ock darin / vñ 
wat suckers « lath ode ſeden / maket nicht 


i Sin apbelbeb. 
Snydt de appel woͤrpelachtich / roͤſte fe 
alſe einen appelbry gheet topa darup / wen 


dt verdieh ys tho etende / fo nim eyerdoͤd⸗ 


der vnd dringe ſe dorch einen doͤrſluch ghet 
mehr ropas darin / dho vet wat zucker dar⸗ 
in Lath hot dorch einander ſeden / dat pot 
dicke werde / alſe ein bro. 
Leine geſuͤltede melck. 
Nim gude (ste meler (cece de op ein kaͤl⸗ 
fát dho zucker darin / ſye wolgeklopet epers 
Mitt dorch einen doͤrſlach darin / roͤre ydt / 
vnd Lat ſeden bet pdt biete wert / ghet pot 
in eine ſchoͤttel / lach ydt koldt werden / (0 
(Feit fe alſe eine ſuͤlte. | 
Wo men Raphoͤner kaken (hal 
Wen ſe gebraden (onto (nob (c mibbe 
entwey / legge (c in eine | decke ex 
3 


dat ſe nicht koldt werden / darna ghee wat 


We zucker vnd kaneel oct darauer. Def 
mach men wol roſen water edder lauendel 
Wa ter / darauer ſprengen / vpdat (e ſehoͤn vite 
ken / vnd geten en weinich ſoͤtes pas Hars 


— 


ſures pomerantzen ſafftes darauer / ſtroͤun⸗ 


an / vnd ſtroͤn wen ſalſamenten ond kaneels 


puder darop / Sette de ſchoͤttel fon thogede⸗ 


eket vp kalen / (ath ydt heet werden / darng 


Hele brópe daran maten, 
Sin brope auer hiner. 
Roſinen ond woynberen / nim be Fene her 


drage (o tho diſſche z Doch ſehal men nicht 


uth / ſtoͤte ſe in einem moͤſer / dringe ſe mit 


Wat Ntal maſeer dorch ein dock fo wert HDE 
brun (ach ydt heet werden in einem reinen 
Hotte / chee de hoͤner aff / legge (e in ein vatt 
ſtroͤuwe ſalſamenten puder dar vp⸗ ghet de 
Hrope oct darup nim lauendel water / edder 


roſenwa ter / ghet in dat vat / ſette ydt vp ka > 


len / lath bt beth werden oͤuerſt nieht feder 


anders vorloͤre GOE [orten beſten ſmack / dar | 


na drage got tho diſſehe. 
Kökelinbacken krancken lüden. 


Nim ein verendel van einer geſaden Herts 
nen / ſnydt dat fleſch eee of 
he 


tegr% 


=" 


„% — P 


x pem 


mate de ſtene darutß mint weiten mel / vnd 


kperdoͤdder vnd make einen deech bor etf. 


backe ydt denne. T 
Sin bro vor krancke tide, 

Nim eperbábber peer edder vine / fla. fe 
wol in einer pannen / ghet won darvp / dar 
$bt likewol nicht to duͤnne makeſt / lath ydt 
ſeden / dho dar zucker in / giff ODE dem kran⸗ 
cken / ys krefftich den minſchen / Lath pdf ni 
cht lange ſeden / ydt ruͤndt anders. 


Sin moͤſeken vor eine krancke 
5 kindelbeddeſch e. 
Rim botter / vñ dho enweinich ſemmeln 
darin / ſette ydt thom vr Lath en weinich 
ſeden darna ii. Lepel vull bottern / vnd t. ler: 
gel ull mels / dho oct dar in / ond fla dar 
oct ij. eger in / kloppe de in der bot ter / ghet 
koldt water dartho / ſo vele alſe der ere Mee 
ren / voͤr ydt dorch einander / lath OE (cbe 
oͤuerſt nicht lange. ; nds 
12755 Hennen ſeden. FU 
gero eine gude Pande vull ſoltes in ei⸗ 
nen nyen pott / dho de henne darin / mit pea 
perkoͤrnen / engeuer Ebner ond muſehaten 
blomen / lath ode gemgeklick ſeden den got 
vp de pel (rte geſaden s (o (oe de eripe oft 


eva (cbe de henne eto warmen water mit 


einem doke / darna dho fe wedder in den por > 


vnd (óc de bróge dorch den Doct / vnd gheet 
fe wedder in den pott op dat Hoer / (chime 
dat vette aff / la th ydt (eden / (o kriecht obf 

gine vechtſchapen brópe, k 


Junge Hafen heel Beaden/de gefüller - 
^ | 


Snydt em den bueck en weinich vp / vnd 
ſolte en binnen vnd buten / waſch en erft oth 
mit wonettek / nim denne roſinen / wopube⸗ 
ren / mandeln be Miet gema ket ſynt / jeders 
like vele / dho dit in den haſen / repe em den 
bueck wedder to / ſpecke en / lach braden / dat 
bet gefuͤllede haſen. | 

MNalues leuern braden. 
Sede de leuern / ſol te fe denne / haeke fe foit 
kleen / do fe in ein vatt / ſla eher darin / ſmel⸗ 


te botter darin / roͤret wol dorch einander / 


edder obo gehacket ſpeck dar manek / kruͤde 


gele ØDE for / dho ock roſtnen ond wynberen 


dar manck make dt nieht tho diane mit 
den epern / dho HdE in ein linnen buͤdelken / 
nim einen pot / legge dar wiren ſtieken vp / 
vnd Hp de wiren klene lange ſpoͤneken / leg⸗ 
gebe lener darup / ſette den pot mit der m. 


in einen bactater / (ee oatert tho dat de ler 
ner nicht an de mpren berne. : 


Anders eine Tener braden. 
SKYDE fe in ſtücke alſe wallnoͤte groth / 
foecke de ſtuͤcklin / vnd feck an ein (petteiv 
brade (t alſo / make ein jüchken mit einer 
grapenbraden brópe dar auer / kruͤde dat 
fon mit negelken / ſo (ont fe gudt. 


. Ein eherkeſe. 
Men de eher gekloppet ſynt / ſo ghet wyn⸗ 
etiek darin / darna ghet de melek oct darin / 
OND (ctte diſſe vormenginge in einen ſeden⸗ 
den ketel vull waters / oͤuerſt dat dat water 
nicht tho den epern in kame / lath dat wol 
ſeden / ſo wert ein epertefe daruth daria dho 
ODE in ein koͤruel in / edder (o in eine forme. 


Vaſtelauendes koͤkelin. 

Rite wolgebacken leckoken kleen / do (ate 
ſamenten puder darin / make einen Deeg mit 
leekoken finden / dho en Hp dat gewoelgerde 
pletzlin / Legge en op de helffte / ond (lat 
dat ander halve deel bauen auer / krümme 
YDE alſe ein würſtlin / rulle ydt darna mit 
dem redelin aff / backe dt in = pannen. 
5 | 5 


Melſche wuͤrſte. 


Roch knaken inne ſyn / nim oct ſpeek / ſnydt 
bt alſe woͤrpel / hacke dat fleſeh / Darna dbo 
de ſpeckwoͤrbel dar manck / nim (ole vnd pe: 


berkoͤrne / vnd menge dat oel dartho / vathe 


dit in dermen / vñ Henge diffe wuͤrſte in den 


foer / dat fe boeke werden / ſede fe tho einem 


ſalathe. ; 
| Zueker luttern. : 
Nim Co einem pundt zuckers i oͤtzel Loge 
keks / ti. Mitte van ehern kloppe dat (e (chris 
men / ghet dat water tho dem eyerwitt / roͤ⸗ 
re Hdt wol dorch einander / dho den zucker 
darin / lach bt ſachtliek ſeden / ſehuͤme 95€ 
rein / ſo s he geluttert / lath en wol ſeden / ſo 
Wert he diekklaͤr. 
Groͤne Negenogen (eden 
BeOGe fe in einem warmen water / Dat 
na ſuydt en de tippe aff / de ſterte (abt mie 
cht aff / bro pe (e fon aff / ſo tuͤſtu klene aber. 
lin mit heruth hinder veh dem ſterte. Wen 
ft geadert ſynt / vnd de koppe affgeſneden / ſo 
waſſche De OF warmem water rein / darna 
ghet water in eine panne / lath ſe lange dar 
inne ſeden / darna ſol te fe erſt / ſe werden an⸗ 
ders Enger (c moͤten lenger (eden alſe ae 
are 


Nim etlike gunde fleſches / dar nene hubk 


yn en } 


L0 e A — — 


karpe / darna richte (e op einen teller / ſo eth 


mer fe mit engeuer. Wen du wilt groͤnen 


las eden / (o moͤſtu en ſeden alſe karpen / in 
etick vnd water. 
Voͤren ſeden. 
Wen men Vo ren wil ſeden / de ſchal men 
in ydel etieke ade 
9 


e ſeden. 

Spb (e vp nim dat kuͤth heruth / broͤhe 

fe in ſedendem water / ſo geit de (Lom daraff 

Darna flöme fe (oit aff / ſuydt fe in ſtůeken / 

alſe eine karpen / waſche fe inwendich / ſede 
fe beth vp de bel fte / (pe Darna dat water 
aff / ghet wyn daruy / lath ſeden / pho Welten 
mel darin ſo wert de brópe dieke darng do 
zucker oct darup krüͤde vnd gele HOE. 

igen al mach men oct alſo (ebette 
às Sin ſalſament. 

Sin haff pundt zucker ein CODE enge 
Ein lot kaneel / ein quentin muſehatenblo⸗ 
men / ein qnentin galligan / dit ſchal men 
Fleer ſtoͤten / vnd thoſamende vormengen. 

i Sin ander falfament. 

Dee pundt 2uctete/ore lot kaneels / kloe 
født engeuers / twe lode galligan ein Lode 
muſchatenblomen ein quentin kardemome 
ein quent in pepers / dit (TSE to ate 

in 


Mehr van viſehwereke. 


$ Hiffche / de in gemenem gebruke / 

i font natürlich folde vnd fiche, De 

+2 Seefifch edder ofteerft(Tcbe / doch ni⸗ 

cht fo ghar koldt vnd fucht / van wegen des 
ſolten waters. Geſolten viſſche font am 
vngeſundeſten / mente fe ſpiſen oͤuel ond yes 

nen doͤrſt / Jo harder / ſteniger ond friſſchen 
ein water ys / jo beter de viſche darinne ſyn / 


‘i 


ock geſunder alſe ander viſſehe. 


Alle viſehwerek font vndoͤroliek / van wee 
gen erer folde vnd flymieheit / Aaken ein 
koldt Felgmatiſch gebloͤte / daruth manni⸗ 
gerleh ſuͤkedage entſtͤn / ſwecken be lidtma⸗ 
ten / bringen waterſucht / vnd groten doͤrſt / { 
Huchtichete im lite, ond vnfruchtbarheit / | 
Dartimate PÓDEDO vor viſſchen de nicht | 
Mol geſaden (ont, a 

: 
| 


„% „ ar ww uU a? -A 


Viſſche wol ſeden. | 
Miate ſtedes darunder ein gudt vuͤer / a⸗ 
ne roeck / wen de graden los werden / ſo fort 
fe gar. Schüme fe rein / ond make fe aff tho 
rechter mate / mit kruͤdern vnd ſolte / prone > 
(e wol / ond droͤge (e mit etiek aff / ond legge | 
fe in / droͤge edder natt / vnd drage (e " e 


i 


Hol braden edder Steebraden in der 
biaſten tho mater. Få 
Stim Vigen / wonberen erwelle fe in gu⸗ 
dem wine / hacke fe kleen / do dar mel manek 
vormenge dt wol / make gf aff mit ſolte 
vnd kruͤde / nette de hende in einem deegwa⸗ 

ter / fla de vigen omme ein (pit / alſe eine 

holbrade mit natten henden / oft druͤcke ODE 
mol an / legge thom vuͤr / ſo ydt denne gebra 
den hs / ſo Mode pot heraff / beſticke de ſtuͤcke 
mit mandelkernen / gel edder gefarwet ea 


mach zucker Dart ſtroͤnwen redder: enge⸗ 


ner / Den braden begůͤt men ock mit botter. 
Seinen Viſchbraden tho mater. 
Dño em gelick alſe oan dem peztgemel⸗ 


ten holbraden Nim einen heket / bereide en / 


loͤſe em de graden aff / ond mit krüde affge⸗ 
ſaden / alſe he fon ſehal / beholdt de broͤhe / vl 
se den heret in einem moͤſer / mit wpnber — 
ben / vnd mit honnige / kruͤde / ſolte / vnd mele 
geſaden / dat menge wol mit bot tern / (la 
Yde vmme ein ſpit / alſe den holbraden / legge 
thom vuͤre / ete. ö p Dow 

Wiltu den Heket nicht thoſeer vorſeden / 
ſo hacke en gar kleen / ſtoͤtt en wol in einem 
me, bereide en mit der ſpetzerie alſe DOE > 
ox gemelt⸗ | 


3 Muͤrſte van viſſchen. 


Some, vnd pacte fe kleen / ſtoͤt ode kleen / 


dho trübe vnd (ole dartho / vuͤlle de bermen 
vnd fede (e aff mit wyne / make ein peperlin 


daran. : 
Koͤkel in van Viſſchen. 

Bereide fe ſchon / vange dat ſweet redder 
dat blodt / vp / vnd loͤſe de grade daruth / bez 
holdt den Cop (Cert vnd ingeweide / Partus 
hacke de ot( cbe alſo ro / fon kleen / ſtoͤt fe in 


einem moͤſer / darna dho dartho mel / won⸗ 


beren / vnd gudt krůͤde / ſolt vnd botter / dat 
hacke ock / menge bt denne toſamende mit 
lebkoken / backe HDE denne. i 

Dat ander / alſe top: ſtert / (vocet vnd in⸗ 
geweide mit den graden / daruth make ein 
vor ctent/ (chon geſaden mit wyne / vnd aff 
e alſe andere viſſche / gelet vnd kruͤ⸗ 

Et / kte. 


Diperlep richte / ban einem viſſehe dar doch 
de viſch / na beduͤnckende heel bliue. 


Dele einen heket edder andern viſck in 4 
dele. Dat erſte deel bradt op einer roͤſten. 
Dat ander deel fede aff mit wyn vnd kruͤde. 
Dat druͤdde gefuͤllet. Dat veerde / de je 


— — AAN] 


> 


gebacken / Bab de ſtuͤeken wedder an eingu⸗ 


der gelecht ſchoͤlen werden / vnd mit Peterſi⸗ 
lien beſtroͤuwet. Darby (chat geſettet merz 
den paper in etiek / ete. 


Hine meiſterlike Gall rehe / aner viſch / affe 
laſs ond ander grote Viſſche. 


Diſſe viſſeche make to guden ſtuͤcken / ſpe⸗ 
ke to tobe edder dre ſtuͤcke an ein hoͤlten ſpit⸗ 
ken / ſede ſe alſo aff mit wyn vnd eticke / ſolt 


vnd kruͤde / bewaͤr de brópe / beye dat brode: 


vnd dho em alſe voͤrhen. Morde de galre 
tho duͤnne / ſo nim op eine halue Lorber ond 
(ESE de mit dem gebeheden brode / vnd mit 
viſchbroͤhe / deine dat dor / menge ydt denne 
mit der galre tohope / darna legge de viſch⸗ 
ſtuͤcke darin. Wiltu gerne / ſo machſtu pue 
der darauer ſtroͤuwen / kanneel engeuer / ed⸗ 
der muſehatenblomen. Ind mate de gel. 


Gifüftebe viſſehe im ſommer tho bereiden 
Wen fe doch nicht gerne geſtaͤn. 


Wen du de viſſche bereideſt / (o vorware 


dat ſweeth / vnd de flomen / vnd de graden / 


daß bho in einen pott (cbe ODE mit 1 


chuͤ⸗ 


fcbünte HOE rein / ghet ODE in einen moͤſer / 

{EC ydt / ond (pe ODE dorch einen doeck / mit 
(ouer egen broͤhe eine geſtoͤtte lorber darin vel 
geroͤret. Legge de viſſche in fo vele vate / al tw 
fe du wilt / wen (e geſaden ſynt / Nim denne 

de viſchbroͤhe / vnd de kop vnd flomenbroͤhe e 
menge de beiderley thohope / mit frůbe vnd der 
allem / prone yfft noch wes entbriekt am ge on 
ſmacke / ettck / ſolt edder kruͤde / Lath ydt in y fiir 
einem pott edder pannen erhitten / Darna | (on 
ghet HOE auer de viſſche / vnd lath obf eva 

kolden in der lucht / vnd (alte fe denne in. HA 
Wiltu mandeln edder wonberen Darupe — de 
ſtroͤuwen / dat dho by tyden / eer ydt to OLE ei 


Wert ſo blinen ſe rein vnd gude. An 
Wit 

Viſſche vorwaren / bat fe lange verſch get 
bliuen. ' on 

we 


Legge fe in einen erden pott / edder in ei der 
tt tine! vnd ghet guden etiek Dario legde de 
Peterſilien darup / vorgraue HDE in ein oct: 
(cbe erdtrick of wen du de viſſehe vnd etick me 
otonimp(t / ſo ghet alletydt verſchen etiek zen 
wedder darup / vnd becte ØDE Dichte wedder 
tho / fo bliuen fe lange friſch ond werden 
bó gar nicht ſtinekich / ſunder bling E S $ 


X o — 


Van Kreueten. 
Klen mach fe aten mit mater etiek / vnd 
velem ſolte / vnd dat de ſchume auerher ga / 
twe edder dre mal. 
Sin anders. 
Dho fe in einen ketel / ghet etiek / wyn ed⸗ 


der water darme / ſolte ſe / vnd peper fe ock / 
vnd bedecke fe wol / make ein riſch loͤchen⸗ 


fuͤer darunder / vnd wen (c rodt werden / (o 
(fnt fe gaͤr. 
Wo men dE kaken (chal, 
Shee em de hudt aff beth ant hoͤuet / ſng⸗ 
de en ot / im dat ingeweide heruth / darng 
hülle den al binnen / ond beftroct en omme 
ond omme / mit gehackeden Petercilien ſal⸗ 
nien matern / baſtl icum / timean / vormen⸗ 
get mit ſolte / negel ken / muſchatenblomen / 
vnd engenrers puder / darna thee em de hut 
wedder auer beth art den (Cert brade en op 


der roͤſten / effte (obr en in ſtuͤcke vnd Tick 


de (rice an ein hoͤlten (piety brade en alſo 


gar / He bret alſo in (onem egen vette / dat 
men em nichts mehr dhon darff / Sette (dle 


zen edder engeuers puder darmit børs 
Stockfiſch tho kakende. 
Stockfiſch moch men wol mit kruͤdende 


Ker⸗ 


Kerſſeberen moes. pot 
Brick de (tele aff/ftót fe mit den ſtenen / boi 
Rim vigen vnd roſinen / wittbrodes ſneden vor 
in wyne geweket / tem perere obf dorch ein? pi 
ander / (Evite ydt dorch einen doeck mit wi 
nc make pde nicht tho dieke / noch tho duͤn⸗ In 
ne dho darin mel ond botter / vóve ydt wol ¿bh 
in einer pannen / vnd lath dt ſeden / richte by 
dt an Heb dem ſoͤde / bbo botter vnd puder, 
barup, Rodt won temet fick beter dartg 
als Witt wyn / vnd dat mel (chal men ór dt 
hen wol roͤren mit dem wyne opdat $0. ent 


wicht kluͤterich bling, $01 
Sin blame moes van mandelen mi 
vnd rs, lin 


Korneblomen (Ede ghar wol mit water / efe 
Drücke ydt doreh einen doeck / (Ede mandeln | fir 
mit dem othgedruͤrkeden blomen water / 
dringe HDE dorch ben(üluen doeck / ſo hefſtu 
eine blawe melck / daruan mate dat moes 
mit geſtoͤttem riſe / Men mach wol dar op ter, 
ſtröuwen der klenen roſineken „de men ock pen 
Sarinten noͤmet. Vorſolte pdf nicht / lath De 
dt ock nicht anbernen. De moͤſel in ſtan wr 
Sol in witten vaten. n 

Sin berenmoes. | 
Snydt ſe in ein widen ynd nicht a den 
- ge 0 ; ft 


efteit/ / 
T 
) tit. 
t wis 
duͤn⸗ 

: Kool 

ichte 

der | 
arto! 
toot | 
SUE 


fer) 
belt | 
iter / 
tu 
noes 
Y Op 
rock 
lath 
tut 


pert 
ett | 


gf 


pott / bho darinn §ypollen / Wor Sole vnd 


botter, Sette ydt vordecket in de gloth / ydt 
vorſmoret vnd moſet fick ſuͤlueſt / Richte 
ODE an ſtroͤu we puder darnp. 

Sin Appelmoes. 
Huydt klene ſneden / nim enwoeinieh melek / 
tober wyn / Kruͤde (olt vnd hotter / dede Hoe 
by einem klenen vuͤre. : 

Keſe van mandeln melch, 

Tem perer ever mit mandeln melck / ſolte 
$bt vnd (ede ydt wol / du machſt oot kruͤden 
vnd gel maten. Wen obf geſa den hefſt / ond 
van den eperit hart geworden / (o rate HDE 
mit einem lepel thohope / darna legge einen 
linnen doeck auer einen doͤrſlach / giff den 
tet darup / ſo Lópt de weddeke daruan / Bez 
ſtroͤnwe den keſe mit zucker. 


Sin hoͤniſche etent van erwoeten. 


Sede ond helge de erweten rein mit wa⸗ 
ter / ſye dat water aff / vñ beholt ydt to ſup⸗ 
pen / affgemaket mit kruͤde / vnd gel gemaket 
Denne fo nim de erweten in ein becken tho 
wryff fe mit einem groten Lepel / dho fe in 


in doͤrſlach vnd dringe fe dar dør / in ein 


wydt vat / holdt den doͤrſlach hoch / ſo wer⸗ 
den de erweten getoͤddelt guit alſe lange 


l 


— ER 


veýčitíoorntě/ oné make dat HDE For binnen 
bordes to liggende kame / lath dat alſo lig 
gen. De ddrflach oͤuerſt moͤſte temlick mis | 
be bóle hebben. Dit mach men pudern vnd 
vp den diſch Draden, | 
Def mach men koͤkelin backen van den 
doͤrehgeſlagen erweten wryff de hende mit 
mele / woͤlter de koͤkelin thoſamen. Make 
einen dünnen Deeg van geſaffranten Mont 
vnd the de koͤkelin dar doͤr / nim fe mit ei⸗ 
nem lepel daruth in de panne / backe wo ve⸗ 
le du wilt. : | 
Sin gudt porn Wed braden edder 
: Y ett. ' ; 
Bereide dat hoen rein / ſchrape de derme 
vnd nim den Fop / hals / leuer magen / vnd 
alle ingweide / fede ydt / Hacke ydt wol mit 
petercitlien / la roh eger darin / kruͤde vnd 
ſolte pdt / Hacke (pect darmanck / klene roſi⸗ 
nen / de Lorinten / edder beren / knede oot mit 
einem Lepel dorch einander / Vuͤlle dat hoen 
darmit / ond erwelle pdf in water / dar wyn 
vnd etick inne ſy / dat pdt erſtarre vnd harte | 
lick werde / ſteek ydt ant ſpitt / vnd beghet 
Hdt allenhant. ^ 
Wiltu pd ſeden / ſo bedarfft men dat in⸗ 
geweide nicht (eden / bacte ppt m 


| 


| mit ſaffran affmaken. 


ond ock dat vuͤllens / affe bor meldet hs / ſede 
dat eine mit dem andern in Hdel water 00 


wen du oot anrichten wilt / machſtu Hd 
Geſtoͤtte hoͤner. 

Sede de olden vetten hoͤner wol / ſehuͤme 
de iücbe / ond make fe klar alſe eine water⸗ 
uche / hhet nieht mehr darup / ſolte ydt / vnd 
dorſede pdf nicht / nim dat hoen heruth be⸗ 


| mir de drohe / oløte dat vette off in einen 
andern pott / ond de brópe edder (cbe oek in 


einen andern pott / Darna thee de groten 
faaten oth dem hore r pacte ydt gar kleen / 
Weeke eine krome wittbrodes in der ſüchen 


vnd nim brodt vnd Hoe / ſtoͤt obr wol im 


moͤſer darna bringe pot dorch einen linnen 
doeck / mit (ouer egen juͤchen / wat im dote 
blifft / dat (EGE noch beth / dwinge ydt oct 


dorch / Iſſet to duͤnne ſo dho mehr wittbrot 


dwinge pdt dorch / Were oot tho dicke ſo 
dwinge ydt ane brodt dorch / welle ydt tit 
einer pannen / make ydt aff mit kruͤde. Wen 


| HDE nu op deſſe wife doͤr ys gegan / (o HILF 
Linn geſtoͤtt hoen Do Lutter botter darup. 


Alen mach alle vogel alſo (ideen vnd bes 
reiden / vnd mit (pner varme affſeden. 
| 3 3 AM 
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Lungenkoͤkelin. | 
. Malneslungens milte ond herte hacke ſo 
kleen du kanſt / make alfo koͤkelin mit kruͤde Bal 
vnd mele / gar fon geſaden / ond drdge inge ein 
lecht tho anderm flefche/ like vete wat vor de 
fleſch ØDE (pr (o voͤgen fick de lungenkokelin | (6 
Wol dartho. : bit 
Hertes luͤmmel bereden. da 
Nim dat ſweet rine lebfoten darin / drin⸗ 
ge hdt dorch einen doeck / in einen pott / dho 
en weinich etick darin / Wolde dat ſweet 
nicht gern hendorch / gheet wyn darinu ſo on 
geit odt doreh / De neren ond fla pbrade op 
rein gewaſſchen / (node worpelachtich dar⸗ on 
© Vvlatb bot (eben: menge pdt grit ſolte / vnd HD 
(ware kruͤde. po 
c&itte mafelbrópe,. Ht 
- dSebtbewoacbteln ſehoͤn / bereide (e in ei⸗ de 
ner flefchbrópe/ nim (e heruth / dho ſe in eio | PM 
nen moͤſer / ryue lebkoken / keſe / vnd wittbrot 
darmanck / dwinge 9bt dorch ein doeck mit 
Woyne ond wachteljuͤche / erwelle ydt in ei⸗ 
ner pannen / make pdt aff mit krüde ond 
ſolte / ſtroͤwe puder im anrichtende darop. MI 


u volget van Wyne. P. 
nn, 


— 


= 
© 
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cke ſo 


kruͤde 


inde | 


COOL 
kel in | 


Men de bohn gebraken ys. 

So ſchal men nemen tho itliker ame ein 
halffſtoͤueuen melck / de warm ſy / dat men 
einen vinger darinneliden kan / ond ii. ber: 
de vull ſol tes / dat oct heeth ſy / vnd +. halff 
ſtoͤueken waters ghet op bat bete (ole: abet 
dit altoſamende int vat / vnd lath den wyn 


dar op roͤuwen. 


Yit: 
y dho | 
week | 


yo 


rade 
dar⸗ 
vnd 


Tic 
L et^ 
Wof | 
mit 

Lets . 
ono | 
ope | 


So (icf ein wyn vorkeren molde, 


Nim heeth gerſten brodt oth dem auen / 
vnd (mode dat van einander / ond legge dat 
vppet ſpundthol / beth dat ydt koldt werde / 


: nb dho dat etlike mal na einander / beth 


ODE heruth thee / wat dem wine (chedlict is. 
Tho demſuͤlen wyne / de dar vorkehrt ys / 
nim Venedieten woͤrteln / vnd henge de in / 
de bringet den wyn wedder to ſyner krafft / 
vnd maket en wol ruͤkende. 


So ein won einen ducten (ntact hefft. 


Pim eine handt vull Fal nien / ond fo 
bete hoppen r ſpalde eine grote Galligans 
Woͤrtel midden entwey / dho PDE in einen 


ltanen buͤdel / henge en Heer dage int eatt/ 


ſo hoͤret de duel (mact op. 


en | 


Men ſchal ein kleen ſtenel in in den buͤdel 
| | 34 bp 


— 


ſeneke / he drifft anders bauen. 


van picfe edder vam vate / ſo moth men den 
wyn in ein ander Hatt dhon / vnd hengen 
den vorſchreuen buͤdel darin. | 

Is be won waterfarwich / (o henge dre 


dage ſaffran fo groth alle ein ep darin / fo | 


kricht he rechte wynf arwe. 
Dicken effte droͤuen won klar ma ken. 


_ Henge Vrambeerloff an einem gadem 
in den wyn / fo wert he in forter fode klar. 


Dat ein mon nicht kamich werde. 


Mint yde kleen geſtoͤtt Boreas: werp in 
den won. Sdder dre handt vull ſoltes wol 
gebrendt in einer pannen / in den wyn ger 


dan / ond thogeſpundet / vnd auer achte da⸗ 


ge affgelaten. Dat ys bewert. 
Sehger Won de lanct ps. 


Sin beter vull geſtoͤtten vopnfkeent / vnd | 


oct (o dele aſſche van wynholte vnd oct et | 
nen beker oult sopas oth demſuͤluen vate | 
roͤre dit dorch einander / ghet darin to dren 


malen ı jeder mal vore den wyn woll mit 


einem ſtoeke dar am ende twe eder dre pos 


dhon vpdat de buͤdel deſte beef in den fo bn | 
i 
So einem duͤneket / de duel ſmack kame | 


vot ne in beklemmet (puts 
T bdder eine handt onll netteln mit der 
me | woͤrteln in einem linnen buͤdel int vat ger 
den henget / ſo wert he friſch. | 
gen KDDer nim einen beter vull vam fuͤluen 
wine / ond enweinich ſoltes / (ede hat in et 
dre nem pen potte wol / vnd ſehüme HE gbet 
ſo daß alſo heet inth vatt roͤge den mon flag 
mit dem ode gemelten ſtocke / Darna Henge 
big ebber (EAL int at / (o wert he friſch. 
B Doͤget des opis, 
ett Wyn metichlick genüttet / maket leuen⸗ 
zar. dich ond vorqaicket de natürlite werme⸗ 
bvordoͤn wet de (pile / drifft alle anerflddige 
i vuͤchticheit thom ſtolgange / reiniget de nas 
94 kur van allen boͤſen dͤnſten ond onreint⸗ 
wol cheit/ vnd Cholera / delt dat blodt / ſtercket 
er dat bregen / vorklaret dat geſiehtet / ſcherpet 
da⸗ de ſinne vnd vornufft des min ſehen / maket 
hlübſche reine varwe / Diſſe doͤget hefft de 
| wyn. So men en suecft onmethlick drin 
ond cet / fo deit he fo weke ſchaden / alſo vele alie 


ei⸗ 
0) he ſuͤs nütte 9s. 


t BVolget van Beer. 
Ww | Bs S06. 


beer / Kauent / koͤlet. Ouerſt dat rechte beer 


droget vnd ys hittich. Bnd willen de older |: 


arſten alle / dat ydt boͤs vnd vngeſundt gez 


bloͤte geue / vnd houetwee bringe. Doch ſo 


(chal ydt vor de grote kranckheit gude ond 
bequeme (or; Dat beer (chat oct de ſcherpe 
des geblötes mindern ond ſachtigen. Dit 
95 de meininge der olden van dem beer. 


DOiuerſt diſſer ede hoͤlt men ode vete an | 


ders / wente dat beer vor ein koͤſtlick ı eddel 
vnd geſundt gedrencke geachtet wert / vnd 
befinde fick oct in dev waͤrheit alſo. Men: 
te de einen hittigen magen hebben / vnd hit⸗ 
tiger natur (ont den ys dat beer ein nuͤtte 
vnd gefunde gedrencke. Idt ys in groter 
vnmetiger hitte ond hefftigem doͤrſte / neen 
beter hitteloͤſſchender dranck / alſe dat beer / 
Wente YDE loͤſſehet den doͤrſt / vnd gifft abe 
&9bt to etende / vnd ntatef den minſchen [mo 
ſtich. Maket ock wol waterlatent. 

De oͤnerſt einen kolden odcbten ſlimigen 
magen hebben / de ſchoͤlen fick vor dem beer / 
mue vor einem ſlaͤnden perde . 
0 


; | Schade ond nuͤttieheit des Beers. 
Dat duͤnne beer / alſe tafelbeer / middel | 


So ein beer fur were worden in der geringe 


edder ſuͤs. ; 
Nim ein par handt vull ſoltes / ock fo pes 
fe aſſchen / vnd by ein ſtoͤueken waters / roͤre 
dat thoſamende / make got tho mit einem 
ſpunde / (tis Lepe pdf heruth / vnd lath pof 
ao vorſuſen. 
Sine andere kunſt tho ſurem bere. 


Nim hauern mit dem ſtro / wen he be⸗ 
tenget gele tho werden / fo make ope ond 
Henge in dat beer / ſo wert ydt wedder geren 
de / alſe yfft ydt noch verſch were. 


Dat ein beer nicht ſur werde / ein 
| nuͤtte ſtuͤcke. 
So hende Lentaureum ono Bartram 
darin / de twe kruͤder borhoͤden allen anfal⸗ 
Du machſt ock Lorberen darin dhon / kleen 


heſtoͤtt / gifft em einen koͤſtliken (mart, 


Wo men groff ſur beer gudt luſtig to 
drinckende (chal maten. 


Stoͤt weiten / ond vormenge en mit geſte 
edder barmen van demſuͤluen bere / doo dat 
in dat catt / edder penge geſtoͤtten Weiten 
midden in dat beer / ydt wert (Ste. 

Sdder nim eine bandt pull bopper: un 

a 


dat in Dat beer. 
So ein beer vattful ys. 


Nim veertich weitenkoͤrne Henge de int 


Hat / vnd dat beer kricht einen guden ſmack 
tho drinckende. 


eln eh / kloppe hot thohope mit beere / gheet | 


c&ober nim Reinfar / Machandelberem / 
Angelica /Benedieten woͤrtel / vnd veer eyer 


de verſch fone / henge diſſe dinge mit einem 
ſmalen buͤdelken in dat vat. . 


Beer dat ſur wil werden. 


Nim eine hande vull aſſche van biuote 


gebrandt / ock fo vele boten aſſehe / menge fe 


mit bere dorch einander / ghet dat int vat / 
dat de aſſche wydt tm vate vordelet werde 
ſo wert ØDE gantz luſtieh tho drinekende. 


Dat fick ein beer nicht vorkere. 


Mint Linden bleder / Walnutbleder oa - 


ttoct vnd wormtenkrudt / henge dat int beer 
Men moth einen reinen klenen ſteen an 
datkrudt binde / oot drifft anders immer 
hauen. 
Item etlike leggen ſchoͤne witte keiſſer⸗ 
linge 9tb einem fletenden water des i 
ole 


| 


tcr Böer 
Wo de zucker elarificere oft gereiniget ſchal 
werden be to allen inmakingen 
gebruket (chal werden. 

De Zucker waſſet in roͤren / dar he orhge⸗ 
namen ond pele male geſaden wert / ond in 
ſuͤlcke ſtuͤcken edder hoͤde gegaten / vnd tho 
ons gebracht wert. Is warmer of vuͤchter 
natur / wen he noch verſch ys / Jo older 10 
htttiger he wert / vnd dem hoͤnede fchedlick. 
Ny beduͤncket / dat de hoehgelerde vnd beroͤ⸗ 
mede Actuarius de erſte (p geweſt de sucker 
vor honn ieh thor arſtedye gebruket hebber 
dewile he etwes leefliker ys denn dat hon⸗ 
nich / he vorgeliket fick in velen ſtuͤcken der 
natur des honniges / He weket den bueck / 
veiniget de borſt / neren vnd blaſen. De ol 
deſte Ho de beſte / allene dat diſſe dem hoͤnede 
ſchadet / wowol de vote edder rocct (dat hoz 
net) vtyhwendich des Lines: in fick getagen / 
reiniget vnd de olóte (tiller, (chal alletydt 
voͤrhen geluttert ond Clarificeret werden 
alſe men oct honnich luttert / eer men ØDE. 
bruket tho einem Confict/ S onſernen effte 
Inmakinge mit eyerklaͤr / alſo dat op DELE, 
pundt suckers ofr eddder (ds. epertlar e 

4 


Kamen werden / darna alſe de zucker onrein 


edder rein vnd gudt gs / Diſſe epertlar ſehs | 


len in einem reinen becken mit water wol 
geſtüͤpet ond geſlagen werden / mit einem 
witten reinen roͤdelin / dat fick de eyerklar 
in einen luſtigen witten ſchumen begeuen / 
Weleker ſchume op den geſmelteden zucker 
febal geſlagen werden / vnd vp dat vuͤer gez 
ſettet / van guden kalen gemaket / de nicht 
toten vnd ydt laten ſeden dat de ſchume 
alle onreinicheit an fick thuͤt / denne dorch 
Wullen doͤker / dar tho bereide, geſyet / vnd 


darna tho vechter Dicke eines Sprops / geſa⸗ 
den / welker vp einem ſtuͤcke glaſes mach ge⸗ 


proberet werden / ein droͤplin darup vallen 
laten / wen oot byſamen biifft vnd nicht to 
fluͤth / edder onder den vingern enweinich 
kleuerteh wert / (o ys he recht. 

Klle gebacken zucker mit ſpecerie / kreff⸗ 
figet den magen. 


| 
i 


Zucker ys quot dem magen / borſt / den | 


dermen neren ond blaſen. 
Zucker ſachtiget ond benimpt des lines 
geſwulſt / in der koſt edder (s, genuͤttet. 
Zucker ys an krafft warm ond vucht / oͤ⸗ 
uerſt de witte zucker gs beter ond loͤffliker / 
alík de gele / vnd ys koͤlder / e ys gudt vie 
em 


| 


| Bett fmrertert der borſt / hel pet vor den DORE 
maket oucbt ve droͤge borſt. 


Van Woörmten Wine. 
De ys gudt vor de woͤrme / ſlym im line 


vnd ſtercket (cer, ys gudt vor vorſtoppinge 
der milter ond leuern / vor de gele ſucht / ys 


vor wanwitzicheit / bringet wedder de vor⸗ 


laren ſprake / ys gudt vor vorgifft / luttert 
dat geſichte matet wol waterlaten helper 
der [ener vnd magen / reiniget der frouwen 


kranckheit / erloͤſet de graue vuͤchticheit im 
buke / wen eine wunde darmit gewaſſchen 
wert / bewaret fe vor fiſtel vnd vnlem fle⸗ 
ſche / So men foner drincket ect men (ick ope 
water tho reiſende begifft / (o Helper. he vor 
dat brekent. 

He hs ock gudt in peFilents tyden / in vor⸗ 


xeiſinge der Fede / vnd beſoͤkinge der kran⸗ 


cken / vor boje lucht / bringet den ſlaͤp / vnd 
95 ande tho Helen andern dingen. | 


Gehrüctee tho Hamborch dorch 
Jochim A140. | 


erg nen 


— dee 


SLOEEODIPIS 


MINE 


eysuojjeider eyajollald 


